CHECKLISTA

Spontaniczny weekend nad wodg

# OGOLNE NIEZBEDNIKI:

[J] Dowdd osobisty i dokumenty auta
[J Gotowka / karta / BLIK

[] Telefon + tadowarka

[J Powerbank

[J Leki, ktére zazywasz

HIGIENA | OCHRONA:

[J Recznik szybkoschngcy

[J Krem z filtrem UV

[J Spray na komary / kleszcze
[J Chusteczki higieniczne

[J Papier toaletowy

[CJ Mokre chusteczki

7" ODZIEZ:

[J stroj kapielowy

[J Klapki/ sandaty

[J Buty do wody

[J Lekka bluza / polar na wieczér
[J Czapka z daszkiem / kapelusz
[J zapasowe ubrania (na zmiane)

JEDZENIE | PICIE:

[(J Minimum 1,5 | wody na osobe na dzien
[J Termokubek + kawa lub herbata

[ Kanapki / przekaski / owoce / batoniki
[J Kuchenka turystyczna / palnik + gaz
[J Naczynia i sztuéce turystyczne

«s SPRZET REKREACYJNY (opcjonalnie):

[J Kajak rodzinny lub dmuchany

[J Kamizelki asekuracyjne

[J Wodoodporne etui na telefon

[J Mata piknikowa / koc

[J Gtosnik Bluetooth (jesli lubisz muzyke)

./ MIEJSCE NA WLASNE NOTATKI:
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